Geburts g Haus

am Hofgarten Bayreuth

Bewdhrte Teemischungen

Bei allen Mischungen gilt:
alle Krauter erhalten sie in der Apotheke; 1TL pro Tasse, 10min ziehen lassen,
2-3 Tassen tagl. trinken, auRer bei anderen Angaben

Schwangerschaftstee Blasentee
Brennnesselblatter Bdarentraubenblatter
Himbeerblatter Kamillenbluten
Schafgarbe Léwenzahnwurzel und -kraut
Johanniskraut Birkenblatter
Zinnkraut Hauhechel
Melissenblatter Goldrute

Frauenmantelkraut

vorzeitige Wehentatigkeit
Johanniskraut
Hopfenzapfen
Thymian
Baldrianwurzel
Melissenblatter
Majorankraut

wehenfordernder Tee
Zimtstange
Nelken
Ingwerwurzel
Eisenkraut
nur nach Absprache mit der Hebamme

Tee bei Gelbsucht
Schéllkraut
Mariendistelkraut
Léwenzahnwurzel und -kraut
Boldoblatter
nur nach Absprache mit der Hebamme
und unter engmaschiger Kontrolle!

Milchbildungstee

Dillfruchte
Anisfrichte
Schwarzkimmel
Fenchelfrichte
Melisse

Majoran

Riickbildungstee
Melissenblatter
Frauenmantelkraut
Hirtentdschel
Schafgarbe

max. 2 Tassen pro Tag
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